
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования 

МБОУ «Лицей-интернат «№24» НМР РТ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Нижнекамск, 2023 г. 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

 МБОУ «Лицей-интернат №24» НМР РТ 

Протокол №1 

от «29 » августа  2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

МБОУ «Лицей-интернат №24» НМР 

РТ 

И.Р.Валиуллин 

Приказ №225 

 от «29 » августа  2023 г. 

 



 

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач 

воспитания, социализации, достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения обучающимися ООП СОО, 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность направлены на 

реализация различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения, в виде разовых и краткосрочных мероприятий, 

постоянных занятий. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в форме: 

- экскурсий; 

- круглых столов; 

- конференций; 

- диспутов; 

- КВН; 

- викторин; 

- праздничных мероприятий; 

- классных часов; 

- школьных научных обществ; 

- олимпиад; 



- соревнований; 

- практических работ и заданий; 

- работа с отстающими; 

- дни здоровья; 

- акции; 

- спартакиады; 

-выступления; 

- клубы; 

- встречи; 

- поисковых и научных исследований; 

- проектной деятельности; 

- общественно-полезных практик и т.д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся в урочное время. В соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФООП СОО, Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе средней школы не 

более 680, в год – не более 340 часов. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в 

течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11  

Разговор о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

За страницами русского языка 1 1 

Математический клуб 1 1 

Олимпиадное движение 1 1 

Волейбол 1 1 

Что? Где? Когда? 1 1 

Юнармия 1 1 

Школа лидера 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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